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Si knyga skirta tik tiems Zmonéms, kurie domisi gamta ir gam-
tos butybémis ir troksta iSgirsti, kg Sios butybés nori perduoti
Zmonijai. Ju neatidéliotinos zZinutés yra tiesiogiai susijusios su
musy gyvenimu, ir né vienas Zmogus neturéty jy tiesiog praleisti
pro ausis. Taciau jei kas nors nenori keistis, kai tai buitina, jei jis
nori likti toks, koks yra, tegu geriau $ig knyga uzvercia ir padeda
i Salj.

Knyga remiasi Abd-ru-shino veikale ,Gralio Zinia“ pateiktomis
Ziniomis, kurios turi buti pagrindas vertinant bet ka.
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Toliau pateikiami pasakojimai yra autoriaus patirtis. Gaves nu-
rodyma, jis perduoda juos toliau, vildamasis, kad jie kam nors
padés.






1. Parke

Pirmgjq Zinutg gavau is liepos elfo, kurio medis stovi artimiausia-
me parke. Tiesq sakant, su Sio parko elfais susipaZinau jau anks-
¢iau. Pro medZius praeinu pakeliui | parduotuve, ir man visada
bidavo skaudu, kai matydavau, kad ant jy visur, kur tik jmano-
ma, smeigtuka’is prisegtos reklaminés skrajutés. Galvodavau, kad
tas, kuris tai padaré, taip pat turéty patirti, kq reiskia buti kaz-
ko panasaus taikiniu.

Kai pavykdavo, smeigtukus i§ medziy Zieves istraukdavau ir
reklamq iSmesdavau. IS pradZziy tai panéséjo j musj su véjo mali-
nais, bet pamazu skrajuciy buvo matyti vis maZiau, ir $tai jau dau-
giau kaip du ménesius nemaciau né vienos. Tikiuosi, taip ir liks!

Vienas 1§ elfy man kazkada pasaké, kad ateiciau susirinkti
liepZiedziy arbatai, kai jo medis Zydés. Pats tam nebuciau ryZe-
sis - vis tik mieste ne kaZin koks oras, o ,$vininés” arbatos virti
nenoréciau - bet jeigu jau elfas man taip pataré, tai Zinojo, kad
jo Ziedai man pades.

Bet vis tik jis pasikvieté mane dar pries prasidedant Zydéjimo
metul. Vienqg rytq pabudau labai anksti ir pajutau jo kvietimq.
Tarsi buity noréjes pranesti man kazkq, kq turéciau perduoti to-
liau. Tad klausykite...

AS - liepos elfas ir stoviu ¢ia visa Zmogaus amziy. Mano medis
vyresnis nei dauguma jusy. Kasdien pro mane praeina tukstan-
¢iai zmoniy, bet kas i$ jy i$ tiesy apie mane zino? Litdna, kad
dauguma nepastebi net Sito medzio, kurj savo Zemiskomis aki-
mis gali matyti. Praeis pro $alj nudelbes Zvilgsnj Zemyn, nes bu-
tent tokia jo judéjimo kryptis, ir galva pilna savy rupesciu. Bet
kas tai per rapesciai!






Net nejsivaizduoji, kaip mus paglosto, kai vis délto kas nors
kartais sustoja ir su meile pazvelgia j musy vainika. Tg akimirkg
jis dékoja Kuréjui ir net apie tai nezino.

Deja, tokiy Zmoniy reta. Ir vis délto j $ig vietg traukia daugelj
Zmoniy. Sédi ant suoliuky musy pauksmeéje, bet vietoje to, kad
gérétysi gamtos dovanomis, ruko, pykstasi, klausosi muzikos...
O paukstelio ¢iulbéjimo ar lapy Snaresio musy vainikuose negir-
di, masy Zievés spinduliavimo nejunta.

Protarpiais pro $alj praeina Zmonés ir kg nors | mus jsmeigia.
Nemanykite, kad jei neturime jasy kiino, mes nejuntame skaus-
mo. AS juntu savo medziu, nors ir kitaip nei galite jsivaizduoti.

Saunu, kad mums padedi ir i$trauki smeigtukus, bet ne jie
blogiausia. Daug blogiau, kad jus, Zmonés, visiskai uznuodijote
minciy pasaulj, ir tai mus skaudina daug labiau nei galite jsivaiz-
duoti. Kaip galime jums padéti, jeigu skleidZiate aplink save tik
purvg, pro kurj niekas neprasiskverbia?

Nekantriai laukiame dviejy dieny savaitéje, kai visas $is Sur-
mulys nurims ir jus liksite namuose arba iSvaziuosite. I$ karto
kvépuojame laisviau! Su dZiaugsmu sveikiname nauja rytg ir nie-
kas musy netrikdo, nes jus, tingis Zmonés, dar miegate.

Netrukus stos nauja era, ir niekas jos nelaukia su tokiu dZiau-
gsmu kaip esybiniai. Jums bus géda dél to, kaip mus skriaudéte.
Laimingieji yra tie i$ jusy, kurie laiku pazins ir kuriems bus dar
leista iStaisyti daugybe dalykuy, dél kuriy yra kalti. Mes, esybi-
niai, jums padésime - kitaip net nemokétume. Ir dabar stengia-
meés jums duoti, tik jus neimate.

Kasmet paruosiu tiek Ziedy, kurie iSgydytuy jus geriau nei ju-
sy vaistai, bet su lindesiu turiu numesti juos Zemén, nes niekas
ju neateina. Jauciu nuosirdy dziaugsma, kai kas nors retkarciais
Cia sustoja ir keletg ziedy nusiskina. O jei dar, tai darydamas, su
meile pagalvoja apie gamtos dovanas, vel akimirkai patikiu ge-
resniais Zmonijos laikais.



2. Rozyte

Mes nusipirkome gélyte. Ji atkeliavo pas mus budama maZa ro-
Zyté, bet dél esybinio stropumo émé augti, tad teko persodinti jq
] didesnj vazong.

Nors jos elfas yra daug maZesnis uz rozes krumo elfg, bet tai
nereiskia, kad jis neturi mums kq papasakoti. Juk iSminties ne-
lemia dydis ar amZius. Jis perdave $iq Zinute netrukus po to, kai
,persikrausté” j mano namus...

Esu mazas elfas ir ripinuosi maza gélele uz lango. Gélés Kklesti ten,
kur vyrauja meilé ir harmonija. Mums patinka Sviesa, ir ne tik saulés.
Kai aplink mus tvyro ramybé, galime jai atsiverti ir pasisemti jégos
sau ir augalui. Taciau kai aplink mus Zmonés gincijasi, skleidzia
blogas mintis ir bloga nuotaika, turime uzsisklesti, kitaip kentétume.
Taip pat miesto triuk§mas, automobiliai ir neharmoningi garsai,
kuriuos jus vadinate muzika, mus labai trikdo. Vis tiek stengiames
dirbti, bet mums nelabai sekasi ir i$ to negauname tikrojo dziaugsmo.

Taciau jauc¢iame jusy meile, ir i$ jos galime pasisemti daugybe
jégu. Be to, kai j namus sruva jéga per maldos valandg arba dva-
sinius pokalbius, galime atsiverti ir gauti pastiprinima.

Turétuméte daugiau klausti esybiniy, kokius augalus galite
auginti. DZiaugsimés galédami suteikti jums groZio, taciau kai
kuriems augalams ¢ia néra tinkamo spinduliavimo ir; nepaisant
visy musy pastanguy, jie neauga.

Daug ka daro ir vanduo, be kurio nebuty gyvybés. Jasy mies-
tuose jis negyvas, ir mes galime jj panaudoti tik grubiai-materia-
liajame lygmenyje. Jei Zmonés Zino apie akmeny galig, jie gali
mums padéti - kalny kristolas valo ir suteikia energijos. Sauléje
jis daro stebuklus.
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Mes mielai puoSiame jisy namus, sodus ir gatves, bet turite
mums padéti, kitaip nedaug tesugebésime. Skleiskite aplink save
grozj, meile ir harmonijg, ir pamatysite, kad visi esybiniai jusy
aplinkoje tik klestés. Bukite dZiaugsmingi, nes niurzgumas, pyk-
tis ir neapykanta tik naikina, kol galiausiai nuzudo visg gyvybe ir
viltj. Ar zinote, kiek elfy turi kesti jusy nuotaikas, negalédami nie-
ko dél to padaryti? Turite laisva valig ir mes jg gerbiame, bet ko-
dél esate tokie, iSties nesuprantame. Dziaukités, o visa kita ateis
savaime. Sviesa pasirtpins visomis bitybeémis, kurios j ja kryp-
sta. Pazvelkite j augalus, kaip jie auga aukstyn. Darykite taip pat,
ir laimé apglébs visg pasaulj. Nekantriai laukiame bendradarbia-
vimo su jumis. Nekantriai laukiame laiko, kai apie mus Zinosite.
Galésime jums daug ka parodyti. Stenkités bendrauti su esybi-
niais, net jei ju nematote ir negirdite. Vidumi mus vis tik galite
pajusti, ir mes mielai jums padésime.
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3. Lyja

Lijo. Tiesq pasakius, visq dienqg buvo debesuota, bet tik vakare
pagaliau prasidéjo ilgai lauktas lietus. Galbut Zmonés dél to ir
murmeéjo, bet gamta jj sutiko su dékingumu - atéjo laikas vél Siek
tiek apsivalyti.

Taciau kaipgi tas apsivalymas vyksta? Niekas nenutinka sa-
vaime, todeél ir Siame darbe galime ieskoti esybiniy. Cia jie buvo
maZzydiai ir kiek didélesni, su sparneliais, ju buvo didzZiulis pulkas.
Vos tik prasidéjo lietus, jie entuziastingai émesi darbo ir uoliai
sveité viskq, kas pakliuvo jiems po ranka. Tik vienas is jy sustojo.
Ne dél to, kad nenoréty dirbti, bet tam, kad perduoty Zmonéms
Siuos ZodZzius.

Esame lietaus butybés ir valome jasy Zemes ne tik grubiai-ma-
terialiai, bet ir subtiliai-materialiai. Didele netvarka padaréte Sia-
me lygmenyje ir prireiks ilgo valymo, kol Zeme vél bus galima
pavadinti Svaria.

Gijos minciy, kuriomis jus nebegyvenate, iSdzitsta, taciau pa-
Cios savaime jos neiSgaruoja, bet lieka guléti ant zemés kaip
nuodingos Zalios apnasos. Ir §j po jusy likusj purva - taip, purva,
nes jasy mintys néra tyros - valome.

Mielai nuplautume jj galinga vandens srove kartg ir visiems
laikams, bet taip sunaikintume visg gyvybe, bet to nenorima.
Todél turime veikti atsargiai. Ten, kur ateityje turi buti iSsaugota
gyvybé, tiekiame drégme - nei per mazai, nei per daug. Ta¢iau
kai kurios vietos iSdzius, ir ten tiekti vandens neturime teisés.
Jusy Zemé apskritai bus daug sausesné nei kad ja pazjstate da-
bar. Todél vandenj vertinkite kaip didZiausig dovang, kurig esy-
biniai jums begali suteikti! Be jo gyvybés nebutuy.
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Apskritai, ar dar Zinote, koks skanus yra tyras Saltinio vanduo?
Ar jau seniai tai pamirSote, nes uznuodijote beveik visg vandenj
ir dabar turite jj gerti? Nemanykite, kad savo chemikalus papras-
¢iausiai nuplaunate j kanalizacija ir jie ten pasilieka. Ne, §ios me-
dZiagos jsisunkia j dirvoZemj ir iSgaruoja j debesis. O mums tenka
dirbti su tokiu vandeniu, kuris, tiesg sakant, mus Siek tiek degina.

Su dZiaugsmu medziams, géléms, laukams ir pievoms atnes-
tume Sviezio, kriStolo skaidrumo vandens, taciau negalime. I1gai
uztruks vandens ir oro valymas, nes $ioje srityje labai prasikal-
tote.

Taciau dabar tam atéjo galas. Tiems i$ jusu, kurie isliks, no-
rime duoti vieng patarima: saugokite vandenj kaip brangiausig
dalyka pasaulyje. Ir iSmokite jj branginti! Tada mes, esybiniai,
duosime jums jj dZiugiai ir su meile.

13



4
)/




4. Gyvybé Zoléje

Kq tik grizau, bet prie namy dar Siek tiek grtumiausi su skeciu,
kai zvilgsnis uzkliuvo uz Zolés lopinélio tarp Saligatvio ir kelio. Jis
buvo isties nedidelis matuojant Zmogiskaisiais matais - vienas
medis ir keli kvadratiniai metrai Zolés.

Vis délto tas plotelis atrodé kazkoks gyvas, ir ne tik dél Zolés,
kuri lyjant lietui buvo itin ryskiai Zalios spalvos. Galvoje Smés-
teléjo mintis, kas gi Siuo metu ten, apacioje, vyksta, ir tuoj pat
] tai sureagaves | mane kreipési nykstukas. Jis atrodé labai svar-
bus ir uzsiémes, tarsi vadovauty mazy maZiausiai visai kara-
lystei. Bet tai buvo linksmas reginys, nes Siaip jis buvo nuosirdus
esybinis, kuriam is tiesy rupéjo jam patikéto Zemés lopinélio
gerové. Tik ant Zmoniy jis Siek tiek pyko. Bet kas galéty jj kal-
tinti?

AS esu nykStukas ir ripinuosi Siuo Zolés lopinéliu. Tavo akimis
jis gali atrodyti mazas, bet patikék manimi, ¢ia yra darbo visai
dienai. Dabar kaip tik lyja, todél turime nuvesti vandenj j Zeme,
kad dirvoZemis kaip reikiant sudrékty ir augalai galéty is jo su-
gerti vandenj per kelias ateinancias dienas.

Jei tik jus, Zmonés, matytumeéte, kiek daug gyvybés yra cia,
apacioje, net ir tokiame mazame Zemés lopinélyje, nevaiksciotu-
méte taip abejingai. Jums nertpi Zolés lopinélis, bet tai nereiskia,
kad jis maziau vertingas nei, tarkime, medziai ar upés. Apsizval-
gykite gamtoje ir pamatysite, kad ji zalia. Bent jau ten, kur jos
dar nesunaikinote. Tai kodél savo miestuose taip menkai verti-
nate $ig spalva, kad visur turite tik namus ir kelius?

Jei kiekvienas i$ jusy kasdien rasty bent kelias akimirkas
ramiai stebéti Zalig gamtg, pajusti tg grozj ir gyvybe, apie niekg
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tuo metu negalvojant, jums tuoj pat pasidaryty geriau ir jaustu-
meéteés laisvesni.

Bet jums tai tikriausiai nieko nereiskia. Visur jums reikia kg
nors turéti, kiekvieng Zemés lopinélj norite iSnaudoti savo pa-
statams, todél vejoms vietos beveik nelieka. Tuo labiau jos turé-
ty buti jums vertingos, tai kodél dar ir tuos lopinélius trypiate?
Ar jums neuztenka Saligatviy? Miske ar pievoje yra kitaip - ten
pramintiems takeliams yra vietos. Bet ¢ia, mieste, galétuméte
iSmokti vaikscioti Saligatviais. Juk ir jums rasoti Zolés stiebeliai
turéty patikti labiau nei purvinos balos, kurios susidaré tose vie-
tose, kurias jus istrypéte.

Naikinate gamta ir daznai taip apsunkinate musy darba, kad
né nebezinome kg daryti. Tuomet turime eiti pas medziy elfus
ir pradyti ju patarimo. Mielai klausomés juy Zodziy. Jie visada
mus i$klauso ir padeda. O jei negali, bent jau mus pralinksmina
ir padrasina, kad mums nebuty litdna.

MedZziy elfai yra iSmintingi. Vakare, kai visa gamta nurimsta,
mes sédame $alia jy ir klausomés jy pasakojimy. Turétuméte pa-
siklausyti kartu su mumis - tiek daug suzinotumeéte! Ryte toliau
Sias zinias perduodame kitoms bitybéms — maziesiems esybi-
niams ir gyvinéliams, gyvenantiems musy Zoléje. Bet jie yra
kaip vaikai, todél jiems perduodame ne pamokancius ZodZius,
o tik tyky meilés spinduliavimg. To dar kol kas nesugebésite tei-
singai jsivaizduoti.

Taciau jums nebutina tiksliai Zinoti, kaip mes gyvename. Uz-
tenka, jei apie mus Zinosite ir mus gerbsite. Ko gero, nenorime
taip jau daug. O jei dar mums ir padésite, tai bus dZiaugsmo S$ia-
me mazame Zolés lopinélyje!
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5. Tavo kunas

Tardami Zodj ,esybinis”, dauguma Zmoniy - tai yra tie, kurie ap-
skritai tuo domisi - jsivaizduoja medZzio elfq, vandens nimfq ar
dar kg nors panasaus is gamtos.

Taciau gamtos dalis yra ir Zmoniy ktinai, jrankiai, kurie mums
buvo patikéti. Kartais tas kunas tarsi gyvena savo gyvenimqg, ir
jei nereikety valgyti ar gerti, gal net pamirstume, kad ji turime.
Bent jau iki tol, kai jis pradéty skaudeti, kad priminty, jog jam
kaZko triiksta.

Apie tai, kaip dabartinis gyvenimo biidas kenkia sveikatai, jau
prirasyta tuikstanciai puslapiy, taciau kokia gi yra esybiniy nuo-
moneé, ty, kurie Zino geriausiai?

—~ ~

-2V [T

AS - esybé, kuri riipinasi tavo kiinu. Mano darbas tau labai svar-
bus, nes kuinas yra brangiausias jrankis, kurj Karéjas davé jums
jusy Zemiskajai kelionei. Ta¢iau mazai rapinatés Siuo instrumen-
tu, todél nuolat kenciate. Be to, sveikas kuinas jums reikalingas
sveikam dvasios vystymuisi.

Daugybe jprociy turésite pakeisti. Vienas i$ ju — mityba. Val-
gote mazai iSties svarbiy dalyky, o i$ viso to, ka suvalgote, didZio-
ji dalis praeina per jus be naudos. Nustokite | maistg zitréti tik
ZemisSkai. Net maza duonos plutelé gali jus pasotinti ir maZas gu-
rksnis vandens numalSinti troskulj.

Grubiai-materialusis kunas, savaime suprantama, reikalauja
grubiai-materialaus maisto, bet iSmokite pagaliau justi ir aukstes-
nius dalykus. Mums, esybiniams, musy darbui reikia visy energiju.

[sivaizduokite tg laikmetj, kai kiauSinis lékstéje Zmonéms
buvo Sventé. Bet tai buvo kiauSinis vistos, kurig augino su meile
ir nataralioje aplinkoje, kurios nemaitino jokiais chemikalais ar
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dirbtiniais pakaitalais. Ir Zmonés buvo uz tg kiausinj dékingi, is-
ties dékingi. Jie nebutinai meldési prie$ pradédami valgyti, ir vis
délto tas kiauSinis buvo palaimintas, nes jie meldési jutimu. Ne-
nuostabu, kad jis pasotino, teiké jégu.

Kita didelé jusy yda - tinginysté. Vieni noréty visa dieng ne-
sikelti nuo sofos, todél sukuré tukstancius isSradimu, Kiti, troks-
dami ,tobulo” kuino arba neturédami kitokiy gyvenimo tiksly,
pervargsta ir tuo savo kunui taip pat kenkia.

Sveikam kuinui reikia judéjimo, taciau tai turi bati nattaralus
judéjimas. Vienas i$ tokiy judéjimo budy yra vaiksciojimas, gali-
te tai paimti kaip pagrinda. Ir pamastykite apie tai, kodél dau-
gelio pagyvenusiy darbininky kanas sveikesnis nei daugelio
jauny sportininky.

Kitas jisy nusizengimas — miego ir poilsio trikumas. Bet tik-
ro poilsio, o ne dykinéjimo. Juk net ir poilsio akimirkomis esate
jsitempe, jauciate jtampg, spaudima, o galvoje sukasi jvairios
bergzdzios mintys. Atsipalaiduokite gi, nusiraminkite! Eikite j
gamta, ten atsiséskite ant suoliuko, apsizvalgykite aplinkui, jus-
kite gyvenima ir apie niekg negalvokite. Taip atsiversite gyvybi-
nei jégai, su kuria mes, esybiniai, padarysime jasy kune ste-
buklus. Taciau jei jai neatsiversite, neturésime su kuo dirbti.

Zinoma, ne visada turime teise jusy negalias gydyti. Taip yra
tada, kai jus turite palikti §j pasaulj. Jei tas iSéjimas yra per anks-
tyvas dél jusy paciy kaltés, arba jei jis turi apsaugoti jus nuo
tolesniy prasikaltimuy, mes dél to lindime. Bet tokie yra geleZi-
niai Dievo valios désniai, valios, kurig mes vykdome. Pasauliy
Vie$pats dovanojo jums kiing, o mums suteikia jégy, kad galétu-
me dirbti. Kg su tuo darysite, priklauso tik nuo jusy paciy. Taciau
vieng dieng turésite uz tai atsiskaityti.

Todél patariame jums: labiau rupinkités savo kanais! Mes nuo-
lat stengiamés jums perduoti patarimus, kas jums buty naudin-
ga, bet jus muisy raginimams esate akli ir kurti. Nebttinai turite
mus matyti ar girdéti, bet pasistenkite pajusti, ka norime jums
pasakyti, ir pamatysite, kad tuo pirmiausia padésite patys sau.
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